
ИЗЛОЖУВАЊЕТО НА СОНЦЕТО  

МОЖЕ ДА ВЕ УБИЕ
Болните изгореници еднаш на две години можат тројно 
да го зголемат ризикот од смртоносна форма на канцер 
на кожата, малиген меланом.

Канцер на кожата е најчест тип на канцер во светски рамки. Исто така може и 
најлесно да се избегне – 90 проценти од сите смртни случаи може да се спре-
чат доколку изложувањето на сонцето е контролирано.

Доколку си изложен на ризик:
■■ следи ги прерпораките за заштита од изложување на сонцето – прашај го 

твојот надреден доколку не си сигурни околу тоа. 
■■ проверувај ја кожата редовно од знаци на кацер. Погледни ја IOSH 

контролната картичка за повеќе информации.

ДА РАБОТИМЕ ЗАЕДНО ДА ГО ПОБЕДИМЕ КАНЦЕРОТ ПРЕДИЗВИКАН ОД РАБОТНОТО МЕСТО
Институтот за безбедност и здравје при работа (IOSH) спроведува кампањи со цел да спречи 
илјадници предвремени смртни случаи предизвикани од канцер на работното место. За 
повеќе информации постетете ја www.notimetolose.org.uk/balkans 
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